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Buddhista

JAKUB KADLEC
priblizuje, jak se ze svého
pohledu diva napfiklad
na soucasnou svétovou
financni krizi.

BLANKA SRUMOVA

akub Kadlec (nar. 1975) zije

v Praze, pracuje jako product

manager a uéi buddhismus

Diamantové cesty. S touto na-

ukou a s lamou Olem Nydahlem

se poprvé setkal v roce 1994.
Od té doby toto uceni praktikuje a od
roku 1995 vede tuzemskou Spole¢nost
Diamantové cesty. Od roku 2002 toto
uceni i sdm preddvd — na pfani lamy
Oleho.

Produktovy manazZer a ucitel
buddhismu - jak to jde dohromady?

Ty dvé véci spolu nekoliduji.
Napftiklad zakladatel nasi linie v Ti-
betu, ktery se jmenoval Marpa a fikali
mu Marpa-prekladatel, ktery ta uceni
prelozil ze sanskrtu do tibetStiny, mél
svoje civilni povoldni. Byl to farmaf,
mél Zenu a syna. Byl to spi§ takovy
heroicky typ, protoze byl schopen se
do té Indie vydat — a to tenkrat zrov-
na nebyla zalezitost jeepu, vrtulniku
a trackovych cest, bylo to spi§ podobné
tomu, jako kdyby dnes ¢lovek letél na
Mésic, chtélo to velkou odvahu. A on,
prestoze vykonaval laické povolani,
dosahl velkého rozvoje nadcasovych
kvalit mysli. Naopak, mit civilni povo-
lani znamend, Ze musite mit vic pro-
storu v mysli, protoZe jak jinak by
bylo mozné zvladat kazdodenni situ-
ace, modernim slovem nazvané stres,
které ve skute¢nosti jsou stile témi
starymi obavami a ocekdvanimi, jak
fikdme my buddhisté, a vime o nich uz
dva a pul tisice let?

Nejde o to, co ¢lovék nemuze a jak
ho to limituje, nybrz o to, co ¢lovék
miize. Ridime se zdsadou, Ze tady
v tom svété Zijeme, ale nejsme z toho-
to svéta. Mame urcité vnitfni a nadca-
sové hodnoty, takZe se nepokladdme,
kdyz se zrovna nedafi. Normalné se
¢loveék chova, jako kdyby svét kolem
byl redlny, skute¢ny, jako kdyby
vSechny véci byly hrozné dilezité,
ale my vnitfné chapeme, Ze vse je
vesmirnd hra, urcity druh snu. To
znamend, Ze mira skuteCnosti véci
okolo je omezend, relativni, a tudiz
neni tfeba véSet hlavu z drobnych
manazerskych, ekonomickych nebo
jinych problémd.
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A jak jdou dohromady Evropa
a Buddhovo uceni? Neni Evropa
nékde jinde? Nejde tudiz pouze
o jednu z duchovnich méd?

Rozvoj buddhismu v Evropé za
poslednich zhruba tficet let ukazuje,
Ze moda to neni. Svét v dneSni dobé
je diky internetu a globalizaci jednou
vesnici, vSechno se propojuje, takze si
kazdy muZe vybrat, co ho bere nejvic za
srdce. Nemusi to sice byt zrovna néjaka
duchovni cesta, ale lidé prosté délaji to,
co chtéji. Nékdo hraje na didgeridoo,
nékdo si hraje na indidny, ¢lovék jde
za tim, co néjakym zptisobem inspiruje
jeho srdce.

A co se ty¢e buddhismu jako tako-
vého, lidi vétSinou upadaji do tako-
vého ,,obraceného rasismu® a maji za
to, Ze Asijci jsou lepsi buddhisté nez
my. Ale pfimo v té esenci, v té pod-
staté uceni, je pravé vysvétleno, Ze
buddhismus jako takovy neni spojen se
Zadnou kulturou ¢i rasou. CoZz se uka-
zalo jiz v momenté, kdy pred dvéma
a pul tisici lety Buddha ptedal uceni
v Indii a po tfindcti stoletich ta uceni
poprvé piesla do Tibetu, coZ byla
uplné jind kultura. Zrovna tak potom
rozsifeni zenovych uéeni do Ciny,
Koreje a Japonska — i to byly diamet-
raln¢ odlisné kultury. Buddhova uceni
jsou jako ¢iry krystal. Na jaky podklad
je poloZzite, takovou maji barvu. A ve
zkratce: kdekoliv jsou lidé dostatecné
inteligentni a maji dostatek dobrych
vjemid v mysli, jsou otevieni a chtéji
se rozvijet pro sebe a pro jiné, tam
se Buddhovo uceni objevi, tak se to
prosté fika. Vidycky je tam ocko
a hacek. Nékdo, kdo se chce rozvijet,
a tahle metoda.

Jak se konkrétné u vas objevilo
,,0C¢ko, do néjz zapadl ,,hacek*?

To oc¢ko nebo krouzek, tedy ona
otevienost mysli, znamend, Ze tyhle
véci tam vZdycky byly, to neni néjakd
moje vysada. Prosté néktefi lidé maji
tendenci, Ze v jejich Zivoté nejsou
nejdalezitéjsi véci, které je obklopu-
ji — zda tfeba maji lepS$i dim nebo
bazén ¢i drazsi auto neZ jejich soused
— nybrz to, zda se v Zivoté rozvijeji.
A v okamZiku, kdy se nerozvije-
ji, nejsou spokojeni. Ja v patnacti
zacal s bojovymi uménimi, v osm-
nécti pfijel lama Ole Nydahl se svou
Zenou Hannah do Prahy, v roce 1994
tady mél prvni vefejnou predndsku.
A ten Clovék, prestoZe byl lama, nebyl
mnich. To znamena, Ze se mohl roz-
vijet, mohl meditovat a zaroveil se
mohl téSit svym no¢nim Zivotem. M¢l
v sobé dostatek sily a odvahy, urci-
té neohroZenosti, kterou bylo mozno
citit, mél sympaticky dansky smysl
pro Cerny humor, a to je néco, co
pravé plnoletému stac¢i k tomu, aby
ho to inspirovalo. Pak samoziejmé
prisly dalsi véci, ¢lovék zacne v uci-
teli vidét mnohem vic, nahlizi véci

Sir§im zplisobem, pocituje pritomnost
a zacne to prinaset uzitek nejen jemu,
ale 1 ostatnim, protoZe to samoziejmeé
pouzivate dal.

Takze po této inspiraci jste se stal
jeho Zakem?

Zak, to je v tomto kontextu piilis
silny vyraz. Pokud mate touhu se roz-
vijet, nestanete se nasledovnikem néja-
kého ucitele. Nicméné ucitel je nékym,
kdo ukazuje, Ze ty véci jsou moZzZné.
MiZeme fici, Ze jsem studentem lamy
Oleho, ale drovei rozvoje s ucitelem
je velmi partnerska a oteviend. Neni to
guru, ktery ndm fikd, co mdme a ne-
méame délat, avSak najednou vidite, Ze
osviceni — ten neotfesitelny, radostny
a pritom laskavy stav mysli — neni
pouha vyctenost z knizek, nybrz Ze tu
pred vami stoji Zivy ptiklad. A upfimné,
pravé tyto vlastnosti lamy Oleho i dal-
Sich tibetskych ucitelti, naptiklad
Lobpona Cechu rinpoceho, se mé velmi
siln€ dotkly a jsou diivodem, proc¢ vénu-
ji ¢as buddhistické meditaci.

TakZe je zde néco, co miiZeme proZi-
vat kazdy den.

Presné tak. A to je to, co dava Stavu
a Zivot celé véci. Buddhismus jsem
zacal praktikovat proto, protoZze Ole
byl tak presvédcivy priklad, ale jinak
po téhle cest¢ musi jit Clovék sam.
Primarné je tfeba chépat, ze buddhis-
mus existuje nikoli v klasterech nebo
v muzeich, nybrz prvofadé v praxi. V ni
se potkava s naSim Zivotem a je prozi-
véan. Je v tom, jak Zijete, pracujete, jak
se bavite, jakym zplsobem milujete...
Lidé si Casto mysli, Ze je to néjaka
mni$skd forma, ale pfitom hlavni pod-
stata tkvi v tom, Ze vdm pfinese kaz-
dodenni lidsky rozvoj. Neni tam jiny
moment nez zazit Stésti v praktickych
podobéch.

Trzisté ideji

Svet v dnesni dobé
je diky internetu

a globalizaci jednou
vesnici, vsechno se
propojuje, takze

si kazdy mUze vybrat,
co ho bere nejvic

za srdce

Napriklad?

V okamziku, kdy se setkdte s timhle
ucenim, vas jima pocit, jako kdyby
na vas dopadlo velké mnoZstvi perel,
kapek, z nichZ kazda osvézi. Je zde
velka spousta tlacitek, kterd zmackne-
te, napiiklad to, Ze vdm nékdo fekne,
Ze sama jste architektkou svého Zivo-
ta, mizZete se vyhybat trapnym nebo
bolestivym situacim, méte to opravdu
v ruce, nejste zavisla na jinych lidech,
na svém partnerovi, na svych détech, na
svém $éfovi, miZete svlij Zivot vytva-
fet a ménit. Nejste rosnicka, kterd jen
chodi nahoru a ukazuje, jaké je pocasi,
zda se ndm dneska daii dobfe a zitra
Spatné. NybrZ jste rosni¢ka s pevnym
hornim rtem, kterd vyleze na nejvyssi
pricky toho Zebiiku a fikd: VZdyt ten
svét je krasnej, protoZe z vysSich pricek
je vétsi rozhled.

A v tuhle chvili mize ¢lovék prestat
na vSechno nadavat a dost se mu
ulevi...

Pravé, a nabizi se spousta metod,
meditaci, které ¢lovéku uleh¢i diky kaz-
dodennimu kratkému tréninku, staci
deset minut, kdy se posiluje mysl. Je to
takovy druh duchovniho fitness, které
¢ini Cloveéka silnéjSim. KdyZz se pak
dostavi vaSe individualni Zivotni situ-
ace, vy ji dokazete zvladnout s vétsi
laskavosti, s v€tsi odvahou a intuici.

buddhismu.

Je v tom hodné volnosti, ktera mize
nékteré lidi désit. Mohou mit napfri-
klad pocit, Ze ztrati svého Boha.

Jisté, pro lidi, ktefi potfebuji vel-
kého §éfa, budou mnohem lepsi cesty
viry a naboZenstvi, jako jsou napiiklad
kfestanstvi a judaismus. Ale existuje
i druha skupina lidi, a ta v urc¢ité chvili
pochopi, Ze to za né€ nikdo neudéla,
ani jejich Buh, ani jejich débel, ani
jejich $éf, ani nikdo jiny. A v ten dany
moment uvidi, Ze v§echno leZi v jejich
rukou. Pro tyhle lidi je lepsi buddhis-
mus, ale je potfeba chdpat, Ze nejde
o to, aby vSichni na tom byli stejné.
NemiiZou vSechny damy ani panové
vypadat stejné ani vSechna jidla chut-
nat stejné. To by byla nuda.

Jaky je vas pohled na souc¢asnou své-
tovou finan¢ni krizi?

Nékdo chtél vic, neZ mohl dostat.
Z jedné strany — trzni hospodarstvi
je zatim to nejlepSi, co mame. Urcité
to neni idedlni, ale oproti socialismu
a komunismu alesponi uci lidi, aby se
sami starali o sviij Zivot a aby védéli,
Ze to za né nikdo neudéla. Nicméné
problém spole¢nosti a firem obecné
— nejen financnich — je, Ze jsou to
organismy, které v prirodé neexistuji.
V pfirodé nenajdete tfeba zirafu, ktera
by si fekla: Kazdorocné musim snist
o deset procent vic listi nebo travy,
jinak uZ neporostu.

eudeld to

7.a vas

ani Btih,
ani dabel

My, buddhisté, se opirdme o nemén-
né vnitini hodnoty, které jsou v nds:
prestoZze burzy strmé padaji, lidé se
mohou mit radi, partner vds vezme za
ruku, mate krasné dité, rdno vyjde slun-
ce a ve sveéteé je porad spousta hezkych
a smysluplnych véci. Pfedev§im to, Ze
lidské védomi je nadCasovym nemén-
nym potencidlem, ktery je mozné pro-
zit. Z toho, Ze nékdo priSel o né&jaké
penize na finanénim trhu, nemusime
zrovna ted skdkat z okna.

V listopadu vysla v cestiné kniha
Buddha a laska, kterou napsal lama
Ole Nydabhl. Je ta kniha nécim jedi-
necna?

Formuluje pohled na partner-
ské vztahy z pohledu buddhismu
Diamantové cesty. Tam se naptiklad
hovotfi o péti dokonalych Zenskych
moudrostech a o péti dokonalych

Uhel pohledu, o to bézi

Nejde o to, co ¢lovék nemize
a jak ho to limituje, nybrz o to,

co Clovék muze

muzskych aktivitich a jak je miZeme
navzdjem rozvijet. Ta kniZzka vSak
soucasné neplave v zZadnych neredl-
nych svétech, popisuje se tam napfi-
klad, jak pracovat se zarlivosti a s pfi-
poutanosti, a lama Ole tam kombinuje
pohled nejvyssich uceni, kterd Buddha
predal, a soucasné v tom je pétatficet
let jeho zkuSenosti, kdy se potkava
s lidmi a oni se ho ptaji jak vztahy
fesit. Jsou to pravé zkuSenosti z téch-
to setkani, kdy lama Ole nékomu
poradi a lidé pfijdou po néjaké dobé
a feknou — tohle fungovalo a tohle ne.
A je v tom pohled i jeho tzasné Zeny
Hannah, ktera cely jeho rozvoj a Zivot
absolvovala s nim.

Mnoho lidi si mysli, Ze Buddha byl
mnich, a tudiZ nechapou, jak ve
svém uceni miZe nékomu radit jak
Zit v manZelstvi.

Buddha to zazil. Narodil se v kralov-
ské rodiné a texty fikaji, Ze mél Ctyfi sta
partnerek, coZ je informace, ktera poté-
§i vSechny pany, a co potési vSechny
damy, je, Ze pry vSechny ty partnerky
byly Stastné. To znamend, Ze Buddha
byl zdravy chlapec, ktery pravdépodob-
né jedl svoje vitaminy a proteiny, kdyz
byl néceho takového schopen a mél
i svoji manZelku, takZe mél vazbu na
rodinny Zivot, a samoziejmé vétSina
jeho zéki nebyli mnisi, nybrz laici, lidé
jako my, ktefi vychovavali rodiny, byli
pilifi tehdejsi spolecnosti a méli spous-
tu odpovédnosti, obchodnici, vale¢nici,
femeslnici.
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